Thomas
Rohlfing




Willkommen ZU einer ENG

All das konnen auch Sie
effizient und voller
Freude im Business-
Allcag umsebtzen.

Sie wollen die Zukunft akGiv
grun gestalten.

Sie sind verantwortungsvolle:r Sie wunschen sich, dass inre
UnGernehmer:in und die Themen MiGarbeiter:innen langfristig
Nachhaltigkeit, Umweltschutz gesund und fit bleiben.

und die Gesundheit Inrer MiGarbei-
Gerinnen liegen Ihnen am Herzen.

Thomas Rohlfing
2 Coach & Experte fUr gesundes Leben




Realioy Check des 21 Jahrhunderts

Die groBten Herausforderungen der Menschheib

Wollen auch
Sie zu einer
besseren
Welb bei-
Gragen?

95 Mio. Menschen in ca. 200 Mio. Tonnen 4340 FuBballfelder 150 Milliarden Tiere 271000 Menschen
Deutschland leiden an  Plasbik schwimmen Regenwald werden werden jahrlich sterben in Deutschland
Diabetes Typ 2 allein im Ablanbik pro Tag abgeholzt gebobeb Jedes Jahr an Herz-

Kreislauf-Erkrankungen



Hhesser gent

Sgory oder: Wie €S

Die Murtfeldu

Andreas Balla
Geschaftsfuhrer Murtfeldi
Kunststoffe GmbH & Co. KG

Was unseren Kunden Murbtfeldb
zu einem Vorbild machb

v Zertifizierges v Reﬂgelrr.\a&ge V - Taglich
Umwelt- und arztliche Tatkraftige wechselnde
Grunes Denken Voruntersuchungen, UnGerstutzung gesunde Gerichte

Energiemanagement

der MiGarbeiter:innen lokaler Prqjekte und grof3e Salatbar

iNn der Kantine

Indusbrie und Verantwortung

fur Mensch und Umwelb
konnen Hand in Hand gehen



Nie Kraft der Ernanrung

Murbfeldt nutzt Pflanzenpower: eine Investition Screenshots vom
in die Gesundheib der MiGarbeiber:innen LiveKochabend Uoer

Spannend war es, manchmal etwas schockierend,
auf keinen Fall belehrend — und dann hat es auch noch
richtig gut geschmeckt!

Das ist, kurz auf den PunkG gebracht, unser Als bekennender Fleischesser habe auch ich

Eindruck von dem wirklich wunderbar ge- und mib groBer Freude und Begeisterung erlebg,

begleitetben Seminar von Thomas Rohlfing. was veganes Essen und Denken heil3G. Es war
wirklich bereichernd und sehr inGeressant!™

Wir haben knapp 20 Personen bzw. Familien - Andreas Balla

in unserem Unternehmen begeistern konnen,
an diesem Seminar Geilzunehmen.
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KUNfG IS0 pflanzlich

\Vegan - die Zu

Die drei groBten Vorbeile fur Unternehmen el dd
Mehr
Gesundheit und Mehr Ein kleinerer
hohere Leistung Zufriedenheib CO,-FuBabdruck
weniger AusfallzeiGen e hohere ProdukGivitat hohere Effizienz durch

durch Krankheiten und
damit mehr Umsatz

durch glucklichere
MiGarbeiterinnen

sparsameren Umgang
mit Ressourcen
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Die drei groBten globalen Vorteile

N

AlESEE Gesundheitsschubz Tierschubz

* Treibhausgase reduzieren

*» Wasser-und Bodenqualitat |
verbessern

* Regenwalder erhalten

* Volkskrankheiten vermeiden * Tierleid + GewalG vermeiden
* Lebensenergie gewinnen * Pandemien fernhalGen
*» WelGhunger bekampfen ' * Tierversuche abschaffen
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Die haufigsten Todesursachen sind ernahrungsbedingbt

0 Herzinfarkte

Alle 2 Sekunden
erleideb jemand,.einen
Herzinfarkt

d

Redukbion
von Herzinfarkten
um 90 % moglich!

ﬂ

Krebs

Mehr als die HalfGe aller
Krelbspatienten stirbt
an der Krankheit

d

Redukbion von
bestimmbten Krebs-
arben um 30 - 50 %
moglich!

) Diabetes Typ 2

Ca. b Millionen

S Todesfalle pro Jahr
- welbweilt

!

Redukbion von
Diabebtes Typ 2
um 90 % moglich!



Wie zoonobische Pandemien

entstehen Industrielle 75% aller
Tierhalbung Prophylaxe: Antibiotika
) Enge und schlechte Antibiobtika in Deutschland
Ubertragung Bedingungen begiinstigen werden
von Viren Erkrankungen von Tieren In der
auf den Menschen Tierha";ung 2020 waren 60%

durch schlechte
Hygiene und Arbeits-
bedingungen >

verabreichG | der Masthiihner
MG resistenten
Keimen belastet

Mensch erleideb
dadurch ausgeloste
Krankheiten wie Schweine-
grippe, SARS, MERS und
9 %\ (wahrscheinlich) CoViD-19

Mulbiresistente
Keime entstehen -
AnGibiotika werden

wirkungslos
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Treibhausgase,
Verschmubtzung

und Verschwendung produziert ebwa

bekampfen
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TierhalGung

60

130X mehr Milliarden

| Landtiere werden
Abfall as de jahrlich geschlachtet
(Fische nicht mit

gesamte menschliche
Bevolkerung

2 0 it - eingerechnet)
bis - - 46Y;

aller Treibhausgase MUllS in den

sbammen aus Weltmeeren stammen
Tierindustrie . aus der Fischerei

e e



\Wunderbare

Dflanzenkraft

Tierische vs. pflanzliche Lebensmittel
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Nahrsbtoffdichte
Energiedichte
gesatbigte Fettsauren
Vitamine und Mineralsbtoffe
Komplexe Kohlenhydrate

Ballastsbtoffe
é Problematische Stoffe é

AnGibiotika und resistente Keime

Pesbizide

oo Boloooolo

(basierend auf identischer Kalorienzufuhr)



Ihr Coach und Speaker
fur veganes Leben

Diplom- Moderator, Seminarleiter, Coach Ernahrungscoach (IHK):
Mebteorologe und Filmemacher und Speaker Evidenzbasierte
Naturwissen- und YouTuber Wissensvermittlung

schafbler
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Arbelbswelse

Unsere Mission? Die Welt von morgen
schon heube zu erschaffen.

Die WertGe Mitgefuhl, Verbundenheit, Fairness und
Liebe nhehmen dabei eine zentrale Rolle ein.

Zusammen mit meinem Team gehe ich dafur ganz indi-
viduell auf Inre Bedurfnisse und Anforderungen ein.

Unser Ziel ist es, Sie dazu zu inspirieren, neue Wege
zu gehen - fur sich selbst und fur eine bessere Welk.
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Chili con Quinoa - pflanzlich,
vollwerbtig, lecker!

Erwecken Sie die Neugier
lhres Teams!

Herr Rohlfing hat seine Inhalte super gut
vermittelt — das war das einhellige Feedback
aus dem Teilnehmerkreis.

In keinsGer Weise vorwurfsvoll all denen gegen-  von Informationen, miG einer aktiven

Uber, die anders denken, sondern immer neutral Einbindung aller Teiinehmer.

und eher als Info fur jeden mit genug Raum,

auch andere Meinungen zuzulassen. Uberhaupt war das Miteinander dieses Events
ein ganz wichbiges Element, denn jeder von

Es ging an diesen drei Abenden eindeubig nicht  uns nahm ja raumlich distanziert aus seiner

um das Bekehren, sondern um das Vermitteln  heimischen Umgebung Geil." - Andreas Balla
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Sflanzenpower Im Uperblick

Live Home Office

Warum werden Kochabend
wir krank?
Abendessen
Impulsvortrag, 90 Min. Zubereitung,
90 Min.

Welche Welchen
Lebensmittel Impact hat
unberstubzen unser Essen?

DurchfUhrung online
oder offline moglich.

meine Gesundheibt?

InGerakbtiver
Workshop, 45 Min. Impulsvortrag, Online ist eine Verteilung
(opbional) 90 Min. auf vier Tage moglich.

Segmente konnen ggdf.
separat gebucht werden.
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Oflanzenpower 1M Detal

Warum werden wir krank?
Impulsvortrag, 90 Min.

+ Welche Krankheiten
sind am Godlichsten?

+ Sind wirklich unsere
Gene schuld?

* Was sagt die Forschung
zu den Ursachen? -

Wie alles zusammenhangt
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Veransbtaltungsbeispiel

Welchen Impact hat unser Essen?
InGeraktiver Impulsvortrag, 90 Min.

+ Wie kann ich mit meinem
Essen die Umwelt schutbzen?

+ Welchen Einfluss hat
unser Essen auf die Welg?

* Wie kann ich meine Lebens-
mittelauswahl nachhaltig
gestalten?

Live Home Office Kochabend
Teamevent, 90 Min.

* Teambuilding der besonderen
Arg

* Jeder kocht bel sich zu Hause
und doch alle gemeinsam

¥ Videokonferenz aus
Thomas’ Kuche in die Kuchen
der Teilnehmer



Erwecken Sie die Neugier
lhres Teams!

Der Hohepunkt war dann mit Sicherheit der
Kochabend, der zum einen eine wirklich will-
kommene Abwechslung fiir alle Beteiligten bot.

Zum anderen war das selbst kreierte Chili con Mit Sicherheit wird es ein ,Nochmal® geben,

Quinoa auBerst schmackhafb, allen - auch denn wir begeisterten Teilnehmer haben ein

eigenen - Vorbehalten zum Trotz. reges Interesse bei unseren Kollegen geweck®,
die nicht an dem Event Geilgenommen haben.”

Ein herzliches Dankeschon, dass wir fur uns Geil- — Andreas Balla

weise ganz neue Aspekte der Ernahrung so er-
frischend unkompliziert kennenlernen durfGen.
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Thomas und seine Ehefrau
Gera bei den Vorbereitungen
zum Kochabend




Lieber viele kleine Schritbe als
ein nie gewagbter grofBer

Unser Ziel ist es nicht, Sie vegan zu ,machen®. Vielmehr wollen

wir Sie und Inre MiGarbeiter:innen inspirieren, den nachsten Schritt
zU gehen - hin zu einer besseren Welt. Denn miG jedem einzelnen
Stuck Fleisch oder Milchprodukt, das eingespart wird, schutzen wir
unsere WelG ein SGuck mehr.

Wenn eine einzige Person nach der Vortragsreihe 10% weniger

Tierprodukte konsumiert (ausgehend vom deutschen Durch-
schnitt), spart dies uiber 10 Jahre hinweg:
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458.683 Liter Wasser

950 m? Landflache

31 Tierleben

744 kg CO,

22 Tagesdosen Antibiobika
(in der TierhalGung)

509 € Diabebtes Typ 2
Behandlungskosten

(inkl. Folgeerkrankungen;
statistische Berechnung)




Wir freuen uns darauf, gemeinsar

N die ZukunfG anzupacken

Thomas Rohlfing i _&-
Medienproduktion und Coachin'g £ ﬁ
Konigsberger Stral3e 7

65830 Kriftel

Mobil: +49 [0] 161 22 77 88 59 R = R e B, R
Mail: hallo@shomasrohlfing.de WA s Bl -
Usb.-ID: DE326694895

FUr Druckfehler wird keine Haftung tbernommen. | Haben wir lhr InGeresse geweckt?
Die InhalGe sind urheberrechtlich geschutzt. Dann rufen oder schreiben Sie am
besten Thomas Rohlfing direkt an

youtube.com/thehabitrabbit : P :
instagram.com/thomasrohlfing.vegan und vereinbaren Sie ein unverbind-

facebook.com/Ghehabitrabbitvegan liches Kennenlerngesprach.



